
Cuando alguien experimenta una parada cardíaca,
los primeros minutos son los más importantes. La
acción rápida de las personas cercanas, incluso
antes de que lleguen los profesionales médicos,
puede marcar una gran diferencia. De hecho, la CPR
realizada por un testigo puede duplicar o incluso
triplicar las probabilidades de supervivencia de una
persona.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE ACTUAR
RÁPIDO?

El problema actual

A pesar de esto, muchas personas nunca reciben formación en RCP, o
no se sienten lo suficientemente seguras para actuar cuando llega el
momento. Ahí es donde entra FOR_VIDAS.

INTRODUCCIÓN AL PROYECTO
UN NUEVO PROYECTO CON UN
OBJETIVO SIMPLE - SALVAR VIDAS

Entonces, ¿qué intenta hacer FOR_VIDAS?
La idea detrás del proyecto es hacer que la
formación en CRP y Soporte Vital Básico sea más
accesible, especialmente en escuelas y entornos
educativos.

Uno de los desafíos hoy en día es que el
equipamiento de formación puede ser costoso. Los
maniquíes y simuladores utilizados para practicar
RCP a menudo no están disponibles en muchas
escuelas o comunidades.

FOR_VIDAS: APRENDIENDO A SALVAR
VIDAS JUNTOS

INTEGRACIÓN DE CIENCIAS APLICADAS PARA LA FORMACIÓN EN
SOPORTE VITAL BÁSICO (FOR_VIDAS)

EXPLORA NUESTRO MAPA

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=13dxAkHaW8Ngf6ztRWEIF8yUFnXtFaUg&usp=sharing


FOR_VIDAS está explorando formas de
cambiar esto mediante el uso de
herramientas de formación de bajo coste y
nuevas maneras de enseñar estas
habilidades que salvan vidas. Nuestro
objetivo es simple: si la formación se
vuelve más accesible, más personas
podrán aprender a salvar una vida.

INNOVACIÓN Y SOLUCIONES
ACCESIBLES

La importancia de la educación
La educación juega un papel muy importante en esto. Enseñar estas
habilidades a estudiantes y profesores significa construir comunidades
donde más personas se sientan preparadas para intervenir y ayudar
cuando más importa.

¿QUÉ ES FOR_VIDAS Y QUÉ
BUSCA LOGRAR?
Entonces, ¿qué intenta hacer FOR_VIDAS?
La idea detrás del proyecto es hacer que la
formación en RCP y Soporte Vital Básico sea más
accesible, especialmente en escuelas y entornos
educativos.
Uno de los desafíos hoy en día es que el
equipamiento de formación puede ser costoso. Los
maniquíes y simuladores utilizados para practicar
RCP a menudo no están disponibles en muchas
escuelas o comunidades.



FOR_VIDAS reúne a socios de diferentes instituciones y
áreas de especialización. Algunos se centran en la
formación sanitaria y médica, otros en la educación, y
otros en la investigación y el desarrollo.
El proyecto incluye instituciones como Editores y
Consultores (entidad coordinadora), Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM), Universidad de Valladolid
(UVa) y Universidad Europea del Atlántico
(UNEATLANTICO).
Al combinar estas diferentes perspectivas, el proyecto
espera crear soluciones que no solo sean innovadoras,
sino también prácticas y fáciles de implementar en
entornos educativos reales.

A medida que el proyecto comienza, los socios
se están centrando en comprender cuáles son
las mayores necesidades y qué debería priorizar
el proyecto en el futuro.
Esto incluye definir los principales objetivos y
metas, debatir la dirección del proyecto e
identificar las áreas donde puede tener el
mayor impacto.
Otra parte importante de la discusión se centra
en el aspecto técnico del proyecto,
especialmente en las herramientas y
tecnologías que podrían ayudar a apoyar la
formación en RCP de una manera más
accesible.

Próximos pasos

Esta newsletter marca el comienzo del recorrido de FOR_VIDAS. Durante los
próximos meses, los socios continuarán trabajando juntos para desarrollar ideas,
probar soluciones y compartir lo que aprendan.
¡Y estaremos aquí compartiendo actualizaciones en el camino!

PRIMEROS PASOS DEL
PROYECTO

SOCIOS DEL PROYECTO

LA PUBLICACIÓN ES PARTE DEL PROYECTO CPP2024-011280, FINANCIADO POR
MCIN/AEI/10.13039/501100011033 Y POR LA UNIÓN EUROPEA-NEXTGENERATIONEU/PRTR».  
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